Laulamisen ABC: Artikulaatio

ARTIKULAATIO

Halusin kertoa sinulle tassa yhteydessa viela artikulaatiosta. Laulajan artikulointi nimittdin poikkeaa
puheen artikuloinnista ja joidenkin asioiden ymmartaminen heti lauluharrastuksen alkuvaiheessa olisi

saastanyt allekirjoittaneen monelta murheelta.

Artikulaatiolla tarkoitetaan sanojen dantamista. Laulaessa artikulointi korostuu, koska liikkuvat melo-
diat, rytmiikka ja savelkorkeuksien vaihtuminen tuovat artikulaatioon omat haasteensa. Hyvan artiku-
loinnin taustalla ovat muun muassa rento leuka, aktiivinen kieli ja rennot mutta aktiiviset huulet.
Laulajalle hyva artikulointi on tarkeaa sanojen selkedn dantamisen lisaksi sen vuoksi, ettd hyvalla arti-

kuloinnilla saadaan hyvaa resonointia eli danen sointia. Tdssa muutamia harjoituksia, joilla voit tehos-

taa artikulointia. Tee enintdan pari eri harjoitusta yhdella harjoittelukerralla.

Harjoituksia

Sinisia punasia ruusunkukkia

e Voit harjoitella tarkkuutta artikulaatioon esimerkiksi laulamalla “Sinisia punasia ruusunkukkia”

koko ajan nopeutuvalla tempolla.

Naa-laa-raa-laa-naa (5—-4-3-2-1)

e Konsonantit n, | ja r muodostuvat samassa ddntopaikassa (kieli yldetuhampaiden takana). Yh-

distamalla ndma konsonantit asteikkoharjoitukseen, kieli saa hyvaa jumppaa.
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e Aloita tama harjoitus matalalta. Esimerkiksi mina teen tata lahtosavelesta b (pieni b). Nouse
puolisdvelaskeleittain n. oktaavin verran ja palaa takaisin. Tee tama harjoitus matalalta siksi,

koska /a on hyva vokaali rintasoinnin treenaamiseksi.
e Muista tarkkailla itseasi peilista: hyva lauluasento, suu auki parin sormenmitan verran ja aino-

astaan kieli liikkuu konsonantteja aantaessa. Huomioi, etta suu pysyy auki myos sisaanhengi-

tyksen aikana.

Lala lelelililelelala(1-2—-3-2-1)

Sama idea kuin edellisessa harjoituksessa: konsonantti | ja muuttuvat vokaalit aktivoivat kielta.

e Laula kullakin savelkorkeudella “lala”, ”lele” tai ”lili” ja siirry sitten seuraavalle savelelle.

e Aloita Iahtosdvelestd a (pieni a) ja nouse puolisdvelaskeleittain n. oktaavin verran ja palaa ta-

kaisin.

e Muista tarkkailla itseasi peilista: hyva lauluasento, suu auki parin sormenmitan verran ja aino-

astaan kieli liikkuu konsonantteja dantdessa. Huomioi, etta suu pysyy auki myos sisdanhengi-

tyksen aikana.

/a =2 /o =2 /u =2 /y(yhdell3 savelelld)

e Huulten aktiivisuutta edistava harjoitus.

e Vokaalivaihdoksissa /a = /o ja /o = /u vain huulet ovat aktiivisena, vokaalivaihdoksessa /u =

/y myos kieli aktivoituu ja nousee keskikohdaltaan suun yldosaan.

e Tee harjoitus itsellesi luontaiselta savelkorkeudelta. Toista muutaman kerran.
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e Muista tarkkailla itseasi peilista: hyva lauluasento, suu auki parin sormenmitan verran ja huulet
ovat aktiiviset. Huomioi, etta suu pysyy auki myds sisdanhengityksen aikana.

e Huom! Jos huomaat, etta huulesi alkavat tarista harjoituksen aikana, kyse on vain siita, etta
suun ymparilla olevat lihakset eivat ole tottuneet viela tallaiseen aktiivisuuteen. Jatka vain har-

joittelual

Jaa-ii-jaa-ii-jaa (1-3-3-1-1)

e Tama harjoitus edistda suun rentoutta ja kielen aktivointia.

e Konsonanttij asettaa kielen sellaiseen asentoon, ettd /a-vokaali soi paremmin suun etuosassa.

Yhdistettyna vokaalit /a ja /i, saadaan kielelle hyvaa artikulointijumppaa samalla pitden suu-

pielet taysin rentoina ja alaleuka alhaalla takaviistossa.

Nnndrrnnn (yhdella savelelld)

e Soita konsonanttia n siten, etta tunnet soinnin kasvojesi etuosassa, ns. maskissa. Siita jatka
dannetta d:n ja r:n kautta takaisin n-konsonanttiin. Kaikki nama konsonantit muodostetaan

kielelld samassa kohdassa, heti ylaetuhampaiden takana.

e Etene puolisdvelaskeleittain yl6spain ja palaa samaa reittia takaisin.

e Voit aloittaa samalta ldhtésaveleltd kuin mind ohjevideolla, c'. Voit myds lahte3d milt3 tahansa

savelelta — tarkeinta on, ettd kayt sinun danialasi korkealla ja matalalla.

Vokaalimuunnokset apuun yhtenaisen soinnin saavuttamiseksi

Resonanssista kertoessani mainitsin etuisan soinnin harjoittelemisen esim. valmiiksi etuisalla /i-vokaa-
lilla. Laulaessa saamme yhtendaisen soinnin tuomalla kaikki vokaalit etuisaan sointipaikkaan. Kaytan-
ndssa tama tarkoittaa sita, etta lauluvokaalimme kuulostavat erilaisilta kuin puhevokaalimme.
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Esimerkiksi englanniksi laulaessa sana | (/ai) lausutaan enemman /a-vokaaliin taittaen. Etenkin korke-
ampia savelid laulettaessa ja mahdollisen breikkipaikan ymparilla tahan kannattaa kiinnittda huo-
miota. Muistathan, mika tekee meille yksirekisterisen kuuloisen lauludanen? Kylld, muistit oikein! Se-
han on etuinen, pda- ja rintaontelossa samanaikaisesti soiva dani! Muuntamalla vokaalien sdvya ja

sijaintia suussa, ddnemme soi tayteldisesti ja rennosti kaikilla savelkorkeuksilla.
Etenkin englanninkielisissa kappaleissa suomalaiset takavokaalit /a, /o ja /u ovat niita vokaaleja, joita

meidan taytyy muokata ns. etuisiksi. Etuisimmat vokaalimme ovat /&, /6 ja /y, eli meidan kannattaa

harjoitella niiden avulla takavokaalien parempaa sijoittamista.

Harjoituksia

/a =2 /a (yhdelld savelell3)

Seiso peilin edessa hyvassa lauluasennossa.

e Tarkkaile suusi asentoa: leuka rentona, etuhampaiden valissa parin sormenmitan korkuinen

vali, kielen karki on alaetuhampaiden reunaa vasten ja huulet ovat rennosti auki.
e Laula itsellesi mukavalta savelkorkeudelta /& ja vaihda danne ilman taukoa /a-vokaalin suun-
taan siten, ettd kuulet danen sijainnin pysyvan edessa. Avainasemassa on kieli: ala paasta kie-

len keskiosaa laskeutumaan liian alas.

e Huom! Etuinen /a ei kuulosta samalta kuin puhuttu /a, koska niiden sijaintipaikka on taysin eri.

/6 = /o (yhdell3 sivelell3)

e Seiso peilin edessa hyvassa lauluasennossa.
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e Tarkkaile suusi asentoa: leuka rentona, etuhampaiden valissa parin sormenmitan korkuinen

vali, kielen karki on alaetuhampaiden reunaa vasten ja huulet ovat py6reassa asennossa.
e Laula itsellesi mukavalta savelkorkeudelta /6 ja vaihda danne ilman taukoa /o-vokaalin suun-
taan siten, ettd kuulet danen sijainnin pysyvan edessa. Avainasemassa on kieli: dla paasta kie-

len keskiosaa laskeutumaan liian alas liian nopeasti.

e Huom! Etuinen /o ei kuulosta samalta kuin puhuttu /o, koska niiden sijaintipaikka on taysin eri.

/v =2 /u (yhdelld savelelld)

e Seiso peilin edessa hyvassa lauluasennossa.

e Tarkkaile suusi asentoa: leuka rentona, etuhampaiden valissa parin sormenmitan korkuinen

vali, kielen karki on alaetuhampaiden reunaa vasten ja huulet ovat py6reassa asennossa.
e Laula itsellesi mukavalta savelkorkeudelta /y ja vaihda danne ilman taukoa /u-vokaalin suun-
taan siten, ettd kuulet danen sijainnin pysyvan edessa. Avainasemassa on kieli: dld paasta kie-

len keskiosaa laskeutumaan liian alas liian nopeasti.

e Huom! Etuinen /u ei kuulosta samalta kuin puhuttu /u, koska niiden sijaintipaikka on taysin eri.

Fraseeraus suomenkielisessa kappaleessa

Artikuloinnin yhteydessa on luontevaa puhua myos fraseerauksesta eli siitd, miten laulamme suomen-
kielisia sanoja pop- ja iskelmamusiikissa. Lavatanssimusiikille on olemassa omat tarkat fraseerausoh-

jeet, joita en kdy tdssa yhteydessa lapi.
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Oletko sina koskaan kuunnellut jotain kappaletta ja joutunut miettimaan, mita siina juuri sanottiin?
Olikohan tuo suomea vai kenties esimerkiksi eestin kielta? Voisin uskoa, etta sinakin olet huomannut
tdman ilmion. Tai ainakin nyt mainittuani asiasta, alat kuuntelemaan fraseerausta uusin korvin.

Radiossa kuulemme nykyaan paljon huippuartistien musiikkia, jotka kuitenkin karsivat pienesta puut-
teesta: fraseeraus ei taysin toimi. Mahdollisesti kappaleen tuottamiseen liittyvat rytmiset seikat tai

henkil6kohtaiset mieltymykset ovat ajaneet sanoman ymmarrettavyyden ohi.

Kun itse laulamme noita hittikappaleita, voimme korjata fraseerauksen suomen sanarytmiikan mu-
kaiseksi. Eli ennen kuin laulat suomenkielisen kappaleen, puhu teksti lapi, kuten lausuisit runoa. Tee
tarvittavat muutokset tai huomiot nuottiin tai tekstiin, jotta muistat sanarytmiikan korjaamisen myds

jatkossa.

Esimerkkeja tallaisista suomenkielisistd kappaleista, jotka usein esitetdaan vaaralla sanarytmiikalla,
ovat esimerkiksi

H "

e AnnaPuun kappale Linnuton puu: “jos siinun rakkautesi”, “aasuttaa aaution puun”, “linnuuton

n

puu”, “jos tuule toksalleni”..

v’ Fraseeraus korjataan lausumalla vokaalit oikean mittaisina esim. “jos sinun rakkautesi”,
“asuttaa aution puun” ja “linnuton puu”.
v Sanojen vili ja sanojen merkityksen ymmartaminen korjataan laittamalla vokaalilla al-
kavan sanan alkuun aluke, esim. “tulet oksalleni”.
e Zen Cafen kappale Todella kaunis: “kunnon tarkeda”, “toodella kaunis”, “toodella viisas”, “osta

taikaa”..

v Fraseeraus korjataan lausumalla vokaalit oikean mittaisina esim. “todella kaunis” ja “to-
della viisas”.

v Sanojen vili ja sanojen merkityksen ymmartaminen korjataan laittamalla vokaalilla al-
kavan sanan alkuun aluke, esim. “kun on tarke&da” ja “ostat aikaa”.

n o« no

e Evelinan kappale Tornado: “tda on kohta lo”, “miten niin taivaasta”, “just nyt vastuu ta”..
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v Fraseeraus korjataan lausumalla vokaalit oikean mittaisina esim. “miten niin taivasta”.
v Sanojen painotus suomen kielen mukaisesti: painotus on aina sanan alussa. Esim. “t33

on kohtalo” ja “just nyt vastuuta”.
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