Laulamisen ABC: Resonanssi ja rekisterit

RESONANSSI JA REKISTERIT

Olen itse kuullut paljon kaytetyt rekisteritermit jo varhain, aivan lauluharrastukseni alussa. lkava kylla.
Sen vuoksi olen luullut olevani mataladaninen “altto” ja jossain vaiheessa korkeadaninen “sopraano”.
Minulla oli kaksi eri rekisteria kdytdssa, rinta- ja paarekisteri. Sen vuoksi minulla oli myos “kaksi eri
aanta”, joiden valissa oli pelottava breikkipaikka, jota valtin aina kuin mahdollista! Vasta myéhemmin

opin kasitteen yksirekisterisyys.

Yksirekisterinen lauludani kuulostaa tayteldiselta, rikkaasti soivalta ja yhtendiselta kaikilta savelkor-
keuksilta laulettaessa. Miten se on mahdollista? No, ihan ensin unohdetaan ne rekisterit ja aletaan

puhua resonanssista eli ddnen soinnista.

Mita resonanssi tarkoittaa?

Resonanssilla tarkoitetaan laulamisen yhteydessa sitd, kuinka adnihuulten muodostama pieni, nari-
seva dani varahtelee ja voimistuu kehon onteloissa. Voit vaikka verrata sita akustisen kitaran kaiku-

koppaan: pieni aani tarvitsee tilaa vahvistuakseen.

Puhealueen taajuudet eli ddnet resonoivat mielellddn isossa rintaontelossa ja korkeammat danet re-
sonoivat mielelldaan paan pienissa onteloissa. Tavoitteenamme on saada seka rinta- ettd padontelot
resonoimaan kaikilla danen korkeuksilla. Tallin kaikilla korkeuksilla ddnemme soi samalla tavalla ja
danemme kuulostaa yksirekisteriltda. Miten tama kaytannossa sitten tehddan? Helpommin kuin arvaat-

kaan: laulaessa keskitytddan vokaalien etuisaan sointiin!

Tietopaketti rekistereista

Rekisteri lauluddnen yhteydessa on usein vaarinymmarretty ja huonosti selitetty. Rekisteri tarkoittaa
sarjaa savelid, jotka on tuotettu danihuulissa samalla tavalla. Se ei kerro ddnen soinnista kuitenkaan

mitaan.
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Laulamisen kannalta olennaiset rekisterit ovat rinta- ja paarekisteri. Puhealueelta laulettaessa aani-
huulilihas lyhentaa ja paksuntaa danihuulia kun taas korkeammalta laulettaessa rengasrusto-kilpirus-
tolihas venyttaa aanihuulia. llman naiden lihasten saumatonta yhteistydéta emme saavuta yksirekiste-

rista aanta.

Jos menet rintarekisterin lihastyolla savelia ylospain, sinulla tulee vastaan ns. matalalta tottuneen lau-
lajan breikkipaikka. Itsellani se on bb1-savelen tienoilla, kuten monilla muillakin naisilla. Siind kohdassa
aanihuulilihas ei voi venya enempaa, joten lihastyo pettaa ja lihas palautuu mukavuusalueelleen. Tama
lihastyon dkillinen muuttuminen kuullaan siten, etta danesi kayttaytyy tassa kohtaa oudosti: tulee ns.

"kukko" tai dani ohenee huomattavasti.

Jos tulet paarekisterin lihasty6lla savelia korkealta alaspdin, térmaat ns. korkealta tottuneen laulajan
breikkipaikkaan. Itsellani, kuten monilla muillakin naisilla, se on savelen f1 kieppeilld. Kaytannossa

tama ilmenee kdheytend, "kukkona" tai jotenkin muuten danesta selkeasti kuultavilla olevalla tavalla.

Koska emme voi tietoisesti venyttaa ja supistaa naitd aanihuulia pidentavia ja lyhentavia lihaksia, kes-
kitymme resonanssiin. Paa- ja rintaresonanssin yhtdaikainen toimiminen nimittain tarkoittaa sita, etta
molemmat lihakset, seka danihuulia pidentavat etta lyhentavat lihakset, toimivat samanaikaisesti. Tal-
[6in laulamme ns. yksirekisterisesti ja kuulemme danen soinnin tayteldisena ja rikkaana; ylasavelsarjat

paddsevat soimaan tayteldisesti kaikilla sdvelkorkeuksilla.

Koska emme voi tietoisesti venyttaa ja supistaa naitd danihuulia pidentavia ja lyhentavia lihaksia, kes-
kitymme resonanssiin. Pda- ja rintaresonanssin yhtaaikainen toimiminen nimittain tarkoittaa sitd, etta
molemmat lihakset, seka danihuulia pidentavat etta lyhentadvat lihakset, toimivat samanaikaisesti. Tal-
[6in laulamme ns. yksirekisterisesti ja kuulemme danen soinnin tayteldisena ja rikkaana; ylasavelsarjat

padsevat soimaan tayteldisesti kaikilla savelkorkeuksilla.
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Harjoituksia

Resonanssin aistiminen

Seiso peilin edessa hyvassa lauluasennossa ja anna hengityksen virrata automaattisesti.

Laita toinen katesi rinnallesi ja toinen paalaellesi. Tunnustele kasiesi alla tapahtuvaa varinaa

harjoituksen aikana.

Laula itsellesi mukavalta korkeudelta /a - /i.
v’ Laula vokaalia /a muutaman sekunnin ajan ja vaihda vokaali /i:ksi. Pysy koko ajan sa-
massa savelessa.

v" Toista muutaman kerran ja havainnoi, mitd tunnet kasill3si.

Useimmat havaitsevat, etta vokaalin muuttuessa sointipaikka muuttuu. /a onkin vokaalina sel-
lainen, joka soi usein rintaontelossa. /i puolestaan soi usein pddontelossa. Tama johtuu siita,
ettd kieli on eri asennossa, jolloin se ohjaa sointia myds paaonteloihin myos puhealueella. Ta-

voitteenamme on soittaa molempia onteloita yhta aikaa.

Yksirekisterinen y/ -liuku

Seiso hyvassa lauluasennossa ja tarkkaile itsedasi peilista.

Lauta katesi alavatsallesi muistuttamaan tuen aktiivisuudesta.

Pida kasvot rentoina: etenkin leuan kuuluu olla rennosti auki ja etuhampaiden valiin jaavan tilan

pitda olla n. kahden sormenmitan korkuinen.
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e Laula yhdella savelella vaa voo vyy ja jatka suoraan samalla hengityksella liuku 1 - 3 - 1. Voit
lahted milta tahansa sinulle sopivalta savelkorkeudelta. N&illa vokaalivaihdoksilla (a < o = v) py-
rimme ensin herattamaan rintaresonanssin ja sen jalkeen myds paaresonanssin, jotta molemmat

olisivat aktiivisia liu'un aikana.

e Aiannodn loputtua anna itsesi tayttya ilmalla automaattisesti ja toista harjoitus samalla sdvelella.

e Voit edeta puolisavelaskeleittain ylospdin n. oktaavin verran ja palata sen jdlkeen alaspain.

e Tama harjoitus vaatii, ettd hengityksesi toimii rennosti ja ettd laulajan tukesi toimii aktiivisesti
apuna liu’un aikana. Jos harjoitus tuntuu liian vaikealta, tee harjoitusta pelkastaan tuen harjoitta-

miseksi, kunnes saat tuen automaattisesti mukaan.

Etuinen sointi

Myos /i -vokaali sijaitsee suun etuosassa ja soi helposti seka rinta- ettd padonteloissa. Kayte-

tdan sita etuisan soinnin harjoittelemiseksi.

e Seiso peilin edessa hyvassa lauluasennossa.

e laita katesi alavatsallesi muistuttamaan tukilihasten aktiivisuudesta.

e Tee /i-vokaalilla 5 = 1 -liukua kahdesti perdkkain samalta savelelta. Voit aloittaa milta ta-
hansa saveleltd, kunhan etenet oktaavin verran yl6spain ja palaat samaa reittia alaspain.

e Kiinnitd liu’un ylamaessa huomiota siihen, etta /i:n sijainti pysyy edessa.
v Joillakin auttaa mielikuva, etti yldetuhampaissa on pienet kaiuttimet, joista dini tulee
ulos.
v Ali paastd d3nta takaiseksi yldmaen aikana, vaan pida vokaali koko liuv’un ajan niin

edessa kuin mahdollista.
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v Tarkkaile itsedsi peilistd. Jos danesi ei soi etuisasti ja vapaasti, tarkista lauluasentosi,
rentouta hengityksesi ja muista avata suu n. kahden sormenmitan korkuiseksi. Tarkkaile
my0s paasi asentoa: pdan paikka on hartioiden valissa, leuka ei saa painua rintaan,
tyontya eteenpain eika nousta ylospain.

v/ Muista, etta sinun ei tarvitse tietoisesti muuttaa mitdan suusi ja kurkunpaasi alueella
savelkorkeuden muuttuessa. Pida ns. samat asetukset niin puhealueelta kuin korkeam-

malta laulettaessa.

Vinkki etuisan soinnin I6ytamiseen

Jos kielesi ei ole tarpeeksi aktiivinen, /i ei soi niin edessa kuin olisi tarkoitus. Voit tassa tapauksessa
lisata /i:n eteen konsonantin [ j ]. Silla tavalla saat nostettua kielen keskiosaa riittavan ylos. Laita myds
kielen etuosa alahuuleen kiinni. Talloin saat kielen takaosan rentoutettua muulta turhalta toiminnalta,

joka vaikuttaa danen sointiin.

Suosittelen myos tekemaan kielijumppaa ja venytyksia, kuten ohjeistin osiossa 2. Lauluasento ja ren-

tous.

Vinkkeja etuisaan sointiin laulaessa

Kun osaat sijoittaa vokaalit eteen harjoituksissa, sitd kannattaa hyédyntaa kappaleisiin sellaisenaan.
Eli etenkin sellaisissa kappaleissa, joissa joudut laulamaan seka korkealta ettd matalalta, harjoittele
laulumelodiaa pelkalla etuisalla vokaalilla /y tai /i. Taméa auttaa rinta- ja paaresonanssien yhtaaikai-

sessa soittamisessa.

Jos olet tottunut laulamaan korkealta ja sinun haasteenasi on saada rintaresonanssi aktiiviseksi, mieti
laulamista puheen kautta. Lausu laulun sanoja fraasi kerrallaan, kuten puhuisit runoa. Lisaa siihen pik-
kuhiljaa savelkorkeutta ja lopulta koko melodia. Eli ns. laula vihemman ja puhu enemman. Puhe ni-

mittdin viihtyy rintaontelossa, joten puheen kautta pdaset kiinni rintasointisuuteen myds laulaessa.
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Jos olet tottunut laulamaan matalalta ja haasteenasi on sytyttaa paaresonanssi soimaan, suosittelen
etuisalla vokaalilla pitkaa liukua korkealta matalalle. Itse tekisin oktaaviliu'un /y:lla tai /i:lla eli esim.
d2-sdvelelta d1-savelelle. Talloin paasointisuus on pakosti aktiivinen aloitussavelessa ja kun pidat soin-

nin edessa koko liu'un ajan, padsointisuus jaa aktiiviseksi myds matalammille savelille.
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